Monika Scheddin

MEINEN HINTERGRUND BESCHREIBE ICH ...

als praxisorientiert: erst die Praxis, dann die Theorie. Zehn Jahre habe
ich Erfahrungen als Fihrungskraft (Vertriebs- und Marketingleitung
bei Brother, CEO bei Microdynamics) gesammelt, bevor ich mich als
Coach und Trainerin selbstandig gemacht habe. Heute bin ich zudem

Rednerin und schreibe Biicher.

ICH...

bin Coach der ersten Stunde. Aufgewachsen in

einem 1.000-Seelen-Dorf habe ich von Kind
SCHWERPUNKTE auf gelernt, Menschen zu sehen und wirklich
_— jeden zu griiRen. Sehr gerne bin ich mit
Kommunikation — Networking — Menschen zusammen und habe auch keine
Connection — Change / Angst vor Reisegruppen. Andererseits schatze
Selbstentwicklung

Speaking / Wirkung / Wirksprache

ich die Einsamkeit beim Schreiben oder

Malen...

.. ESIST,WIEESIST. DU KANNST
ANDERE SAGEN UBER MICH ...  DIEVERGANGENHEIT NICHT
»Monika ist eine gute Mischung zwischen VERANDERN, ABER DEINE
ZUKUNFT GESTALTEN. SCHAU
NACH VORN. DIE

: : WINDSCHUTZSCHEIBE IST
Business Coaching Scheddin, mit [hnen wird der Tag gleich  AjcH GROSSER ALS DER

AUSBILDUNG

Humor und Tiefe". ,,die Atmosphare in
BWL-Background ihren Seminaren ist groRartig ,Danke Frau

Moderation noch schéner. Sie haben mich machtig  R{CKSPIEGEL
Kunsttherapie inspiriert”. ,Ich habe so viel Praktisches
Klinikseelsorge — sowie zahlreiche mitgenommen, das ich definitiv sofort
Fortbildungen (eine pro Jahr) umsetzen werde“

VIEL GELERNT HABE ICH ...

als leidenschaftliche Vertriebs- und Marketingleitung wie man

METHODEN

Teams und Kunden motiviert. Als CEO wie man auch bei Krisen
einen kiithlen Kopf bewahrt und mit dem Team trotz kleinem

Vortrége Budget rocken kann. Als Unternehmerin durch schlechte und

9.9 ute Zeiten zu gehen. Wie man sich immer wieder neu erfinden
Training g g

Einzel- und Gruppencoachings kann und sich trotzdem treu bleibt.

UND SONST SOLLTEN SIE UBER MICH WISSEN ... /\

Kein Wetter halt mich von meiner Morgenrunde ab. Zu Beginn meines Berufslebens habe ich in digu.

N

Neugier noch negativ angesehen, heute ist sie ein starker Antrieb.



